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Atividades para Coordenacao Motora e tétil

Aos professores:

Essas atividades possibilitam a avaliagcdo de habilidades motoras, como preensao,

mas também habilidades cognitivas e familiarizacdo com o universo da escrita.

Na ultima proposta da Plataforma, realizamos uma estimulacéo tatil e motora.

Agora, vamos aprofundar alguns movimentos, explorando diversos recursos
simples, que temos em casa.

A Coordenacédo Motora € uma das fungdes mais importantes, pois permite que a
manipulagéo sequencial de objetos auxilie a crianga em treinar ritmo, persisténcia e controle
inibitorio nas atividades; estimula a repetir acdes previamente observadas que ajudam na
sua memorizacdo e na sua organizagao; proporciona a crianca auto-corrigir falhas ou
exageros que possa ter cometido durante o ato motor; ela passa a aprender a utilizar
ferramentas diversas para resolucdo dos mais diversos problemas e desafios que
porventura aparecerao; ajuda no controle motor e na relagéo deste com o tempo de concluir
as acoes.

Utilize a sua criatividade e aproveite esse tempo em casa paraestimular as criancas.

Para algumas atividades acima vocé precisara de Massinha e Tinta, abaixo

separamos algumas sugestdes caseiras:
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RECEITA COMESTIVEL

TNGRPEDIENTES

v 1 xicara de farinha

v 1 xicara de agua quente
v 2 colherinhas de sal

v 2 colherinhas de cremor
tartavo (compre ewn casas
de produtos confeitaria);
v 2 colherinhas de dleo

v 1 pacote de gelatina

MODO DE PREPARO

v Misture os ingredientes,

esfarelando bemn a maassa.

v Bata tudo na batedeiva e
leve ao fogo médio até que
a massa comece se formar;
v Quando ndo puder mais

mecher, esta cozida.
v Deixe esfriar e
amasse com favt
até desgrudar das
v Esta pronto!
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Pintando as letras com algodéao

Material:
Papel sulfite
Canetinha
Algodao
Tinha

Modo de fazer:

¢ Desenhe na folha o tracado da letra que desejar, e faca bolinhas

¢ Em uma tampa ou outro recipiente coloque a tinta e entregue a crianca bolinhas de algodéo
¢ Oriente o0 aluno para que utilize o algodao como um carimbo para pintar as bolinhas com as

cores desejadas, conforme a imagem:

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() N&o demonstrou interesse pela atividade ( ) Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Encaixando as letras

Material:

Canetinha

Palito de Sorvete

Caneta

Caixa de sapato (ou outra caixa pequena)
Cola e Tesoura

Modo de fazer:

¢ Na caixa de sapato, desenhe ou cole as letras do alfabeto
e Disponibilize ao aluno os palitos de sorvete

¢ Direcione quais letras o aluno deve localizar

e Ao encontrar a letra, o aluno deve colocar o palito na letra

e Vocé pode perfurar a caixa com a tesoura, deixando 0S espacgos para a crianga inserir 0s

palitos ja pré-determinados, isso facilitara o processo para criancas que tenham

dificuldades de forca nas maos.

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() Ndo demonstrou interesse pela atividade ( ) N&o fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

() Outro
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Alfabeto com macarrdo

Material:

Folha de sulfite
Caneta
Macarrao cru
Cola

Modo de fazer:
¢ Na folha de sulfite, trace algumas letras
e Entregue a folha e o macarrdo cru a crianga

e A crianca devera preencher as letras com o0 macarrdo como na imagem e colar

Ly § ) o - %\ N

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() N&ao demonstrou interesse pela atividade () Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Alfabeto com pedrinhas

Material:

Folha de sulfite

Caneta

Pedrinhas ou bolinha de papel

Cola

Modo de fazer:
o Na folha de sulfite, trace algumas letras
e Entregue a folha e as pedrinhas ou bolinhas de papel a crianca

e Acrianca devera preencher as letras com as pedrinhas ou bolinhas como na imagem e colar

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() N&o demonstrou interesse pela atividade ( ) Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Empilhar o Alfabeto

Material:
Copos descartaveis

Caneta

Modo de fazer:
e Em cada copo, trace uma letra do alfabeto

¢ Junto da crianca, empilhnem os copos na sequéncia alfabética, como na imagem abaixo:

|
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Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() Nao demonstrou interesse pela atividade ( ) Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Alfabeto maiusculo e minudsculo

Material:
Papelao
Caneta

Pregadores de roupa

Modo de fazer:

¢ Nas extremidades do papeldo escreva o alfabeto em letras minasculas

e Em cada pregador, cole ou desenhe uma letra maidscula

¢ Oriente a crianca a fixar o pregador alinhado a cada letra correspondente, como na imagem

abaixo:

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() N&o demonstrou interesse pela atividade ( ) Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Alfabeto com Massinha

Material:
Papel sulfite
Caneta

Massinha

Modo de fazer:
¢ Na folha de papel, desenhe ou cole uma imagem e trace a letra inicial em tamanho grande
e Apresente a imagem e letra ao aluno
¢ Disponibilize a massinha e solicite que a crianca preencha a letra com a massinha, como na

imagem abaixo:

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() N&o demonstrou interesse pela atividade () Nao fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Alfabeto com cotonete

Material:
Papel sulfite
Caneta
Cotonete
Tinta

Modo de fazer:

e No papel, trace as letras do alfabeta

e Disponibilize a crianca a tinta e o cotonete para que ele(a) contorne o tracado das letras com

0 cotonete, como na imagem abaixo:

Obs: caso nédo tenha cotonete em casa, pode-se utilizar o dedo para pintura

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() Nao demonstrou interesse pela atividade ( ) Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Alfabeto — Papel sulfite

Material:

Papel sulfite
Caneta

Tesoura

Modo de fazer:
e Escreva o alfabeto na folhas de sulfite como na imagem
¢ Recorte-a separando as letras

e Solicite a crianga que manipule essas letras, formando palavras, nomes ou identificando os

sons. Use a criatividade!

pued

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() N&o demonstrou interesse pela atividade ( ) Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

( ) Outro
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Alfabeto com pregador

Material:

Papel sulfite

Caneta

Tesoura

Cola

Pregadores de roupa

Modo de fazer:
¢ Em uma folha escreva as letras do alfabeto e recorte, como na atividade anterior
e Cole uma letra em cada pregador
e Em outro papel, escreva palavras ou sequéncia alfabética e solicite a crianca que reproduza

abaixo com os pregadores, como na imagem abaixo:

- .. N
L el A MR el RS A —

Como o(a) aluno(a) realizou a atividade?

( ) Realizou sem ajuda () Com ajuda do responsavel
() Nao demonstrou interesse pela atividade ( ) Néo fez
() Sentiu desconforto ao realizar () N&o seguiu os comandos

() Outro
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Atividades complementares

Por meio das atividades abaixo vocé pode continuar exercitando a Coordenacéo Motora
do aluno de forma divertida

COORDENACAO FINA

e Bolinha de sabao
e Massinha de modelar

e Desenhar com tinta
e Encaixar objetos em plataformas
e Dobrar ou enrolar papel

e Colorir ou pintar com giz de cera
ot picde con COORDENACAO GROSSA
e Ligar os pontos

e Montar pecas de lego
e Abrir e fechar ziper

e Amarrar cadarco

e Dancar
e Jogar bola
e Pular corda

0
00

e Amarelinha

@ e Andar de bicicleta
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